
Monatsmenü \\ Oktober 2026

KW 40
28.09.2026 - 
04.10.2026

Knabberspaß und Salat Großer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative*

Mo Hörnchennudeln & Wurstgulasch (A,G) Hörnchennudeln mit Tomatensauce (A,C)

Di Paniertes Fischfilet mit Senfsauce und Salzkartoffeln (A,C,D,G,M) Blumenkohl-Käse Rösti mit Senfsauce und Salzkartoffeln (A,G,H,M)

Mi Grüner Salat mit Mais und Gurke Gelbes Curry mit Basmatireis (G,L)

Do Schokoladen Pudding (A,C,G) Gnocchi mit Champignon-Rahm-Sauce und Wurzelgemüse (A,G,L)

Fr Tomatencremesuppe mit Graubrot (A)

KW 41
05.10.2026 - 

11.10.2026
Knabberspaß und Salat Großer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative*

Mo Penne Bolognese (A,G,L) Penne mit Vegetarischer Bolognese (A,L)

Di Rataouille mit Kartoffeltalern (A,C,G)

Mi Gurkensalat mit Joghurt-Dressing (G) Hähnchenragout mit Spätzle (A,C,G) Rahmgemüse mit Schnittlauch und Spätzle (A,C,G)

Do Mildes Senf-Ei mit Salzkartoffeln (C,G,M)

Fr Birnenkompott Kürbiscremesuppe mit Graubrot (A)

KW 42
12.10.2026 - 
18.10.2026

Knabberspaß und Salat Großer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative*

Mo Nudeln mit Tomatensauce und Fleischbällchen (A,L) Nudeln mit Tomatensauce & Gemüsebällchen (A,L)

Di Cherry Tomaten Grießbrei mit Apfelmuß (A,G)

Mi Gratinierter Blumenkohl mit Duftreis (G)

Do Fischfrikadelle mit Kartoffelstampf und Gurken-Dill Salat (A,C,G,D) Gemüsedino mit Kartoffelstampf und Gurken-Dill Salat (H,G)

Fr Vanillequark (G) Pürierte Kartoffelsuppe mit Graubrot (A,L)

KW 43
19.10.2026 - 
25.10.2026

Knabberspaß und Salat Großer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative*

Mo Spirelli Carbonara und Reibekäse (A,C,G) Spirelli mit Brokkoli Sahnesauce und Reibekäse (A,G)

Di Milchreis (C,G) Geflügelwiener mit Nudelsalat & Tomatendip (A,G) Gemüsefrikadelle mit Nudelsalat und Tomatendip (A,H,L)

Mi Gurkensticks Kartoffeln mit Kräuterquark (G)

Do Spätzle mit Käsesauce und Röstzwiebeln (A,C,G)

Fr Mexikanischer Gemüseeintopf mit Mais und roten Bohnen (H,L)

KW 44
26.10.2026 - 

01.11.2026
Knabberspaß und Salat Großer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative*

Mo Nudelauflauf mit Spinat, Brokkoli und Emmentaler (A,C,G)

Di Hähnchengeschnetzeltes mit Basmati Reis (G,L) Gemüsegeschnetzeltes mit Basmati Reis (G)

Mi Mandarinen Joghurt (G) Geflügelboulette mit Kartoffeln und Paprika Dip (A,C,G) Sesam Sticks mit Kartoffeln und Paprika Dip (A,C,N)

Do Tomatensalat Kräutergnocchi mit Rahmgemüse (A,C,G,H)

Fr Nudelsuppe mit Erbsen, frischen Kräutern und Graubrot (A,C,L)

Allergene: A=Gluten; B=Krebstiere; C=Ei; D=Fisch; E=Erdnuss; F=Soja; G=Laktose; H=Schalen-/Hülsenfrüchte; L=Sellerie; M=Senf; N=Sesam; O=Sulfate; P=Lupine; R=Weichtiere
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoffen; 2=mit Emulgatoren; 3=mit Farbstoffen; 4=mit Süßungsmitteln; 5=mit Nitritpökelsalz; 6=mit Säuerungsmitteln; 7=mit Geschmacksverstärkern; 8=mit Antioxidationsmitteln; 9=mit Aromastoffen; 10=mit Stabilisatoren


