
Monatsmenü \\ September 2026

KW 36
31.08.2026 - 
06.09.2026

Knabberspaß und Salat Großer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative*

Mo Spirelli mit Lachs-Petersiliensauce (A,C,G,D) Spirelli mit Erbsen-Zitronensauce (A,C,G,H)

Di Ratatouille mit Kartoffelpürree (G,L)

Mi Birnenquark (G) Putenragout mit Gnocchi (A) Gnocchi mit Pilzrahmsauce und Schnittlauch (A,C,G)

Do Tomatensalat Milchreis mit Kirschkompott (G)

Fr Karotteneintopf mit Petersilie & Graubrot (A,L)

KW 37
07.09.2026 - 

13.09.2026
Knabberspaß und Salat Großer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative*

Mo Farfalle mit Tomaten-Basilikumsauce (A,C,G)

Di Gemüsesalat mit Mozzarella Geflügelwiener mit Kartoffelsalat mit Tomatendip (A,G) Polenta-Spinat-Frikadelle und Tomatendip (A,G,H)

Mi Vanille Joghurt (G) Hähnchengulasch mit Kartoffeln (G) Rahmgemüse mit Kartoffeln (G)

Do Vegetarische Nuggets mit Limonensauce und Reis (A,C,G)

Fr Pastinakensuppe mit Graubrot (A,G,L)

KW 38
14.09.2026 - 
20.09.2026

Knabberspaß und Salat Großer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative*

Mo Nudeln mit Käsesauce (A,C,G)

Di Gurkensticks Kräuterrührei mit Rahmspinat und Kartoffeln (C,G)

Mi Zitronen Quarkspeise (G) Gemüseragout mit Kichererbsen, Tomaten & Langkornreis (H)

Do Panierter Seelachs, Risone und Dillsauce (A,C,G,D) Brokkoli Schnitzel mit Risone und Dillsauce (A,C,G,L)

Fr Gulaschsuppe mit Graubrot (A,G,L) Chili mit Paprika, Kartoffel & Mais (H,L)

KW 39
21.09.2026 - 
27.09.2026

Knabberspaß und Salat Großer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative*

Mo Penne mit roten Linsen und Kürbis (A,C,G)

Di Karotten Sticks Kartoffeln mit Kräuterquark (G)

Mi Milchreis (C,G) Putengulasch mit Paprika und Langkornreis (A,C,G) Gerahmter Blumenkohl mit Erbsen und Langkornreis (G,H)

Do Tortellini mit Tomaten-Zuchinigemüse (A,C,G)

Fr Porree-Hackfleischsuppe mit Graubrot (A) Süßkartoffel-Kokossuppe und Graubrot (A,G,L)

KW 40
28.09.2026 - 
04.10.2026

Knabberspaß und Salat Großer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative*

Mo Hörnchennudeln & Wurstgulasch (A,G) Hörnchennudeln mit Tomatensauce (A,C)

Di Paniertes Fischfilet mit Senfsauce und Salzkartoffeln (A,C,D,G,M) Blumenkohl-Knusperstern mit Senfsauce und Salzkartoffeln (A,G,H,M)

Mi Grüner Salat mit Mais und Gurke Gelbes Curry mit Basmatireis (G,L)

Allergene: A=Gluten; B=Krebstiere; C=Ei; D=Fisch; E=Erdnuss; F=Soja; G=Laktose; H=Schalen-/Hülsenfrüchte; L=Sellerie; M=Senf; N=Sesam; O=Sulfate; P=Lupine; R=Weichtiere
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoffen; 2=mit Emulgatoren; 3=mit Farbstoffen; 4=mit Süßungsmitteln; 5=mit Nitritpökelsalz; 6=mit Säuerungsmitteln; 7=mit Geschmacksverstärkern; 8=mit Antioxidationsmitteln; 9=mit Aromastoffen; 10=mit Stabilisatoren


