
Monatsmenü \\ Juli 2026

KW 27
29.06.2026 - 
05.07.2026

Knabberspaß und Salat Großer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative*

Mo Bunte Nudeln mit Tomaten-Basilikumsauce & Mozzarella (A,C,G)

Di Schokoladen Pudding (A,C,G) Kartoffeln mit Kräuterquark (G)

Mi Grüner Salat mit Mais und Gurke Ratatouille Gemüse mit Kartoffeltalern (A,C,G)

Do Hühnerfrikassee mit Spargel, Champignon und Langkornreis (G) Ragout von Kichererbsen, Spargel, Champignons und Langkornreis (G,H)

Fr Gulaschsuppe mit Thymian (G,L) Karotteneintopf mit Sellerie & Petersilie (L)

KW 28
06.07.2026 - 

12.07.2026
Knabberspaß und Salat Großer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative*

Mo Gnocchi mit Zuchini und Tomate (A,C,G)

Di Bunter Salat mit Radieschen Geflügelwiener mit Kartoffelsalat mit Tomatendip (A,G) Gemüsenuggets mit Kartoffelsalat & Tomatendip (A,C,G,H)

Mi Vanillequark (G) Hähnchenragout mit Brokkoli und Salzkartoffeln (G) Gratinierte Maultaschen (A,C,G,L)

Do Gabelspagetti mit Baslilikum Pesto und Reibekäse (A,C,G,H)

Fr Süßkartoffel-Kokossuppe und Graubrot (A,G,L)

KW 29
13.07.2026 - 
19.07.2026

Knabberspaß und Salat Großer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative*

Mo Makkaroni mit Tomaten-Sahnesauce (A,C,G)

Di Gurkensticks & Cherry Tomaten Geflügeldino mit Langkornreis und Paprika Sauce (A,C,G) Gemüseboulette mit Langkornreis und Paprika Sauce (A,C,G,H)

Mi Putengeschnetzeltes mit Kartoffelpüree (G) Gemüsegeschnetzeltes mit Kartoelpüree (G,L)

Do Wassermelone Grießbrei mit heißen Kirschen (A,G)

Fr Reiseintopf mit Erbsen und Petersilie (L)

KW 30
20.07.2026 - 
26.07.2026

Knabberspaß und Salat Großer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative*

Mo Spirelli mit Hackbällchen in Tomatensauce (A,L,M) Spirelli mit Gemüse-Köttbullar und Tomatensauce (A,C,G,H)

Di Karottensalat Knusperfisch mit Kartoffelrisotto und Limonenquark (A,C,D,G) Blumenkohl-Knusperstern mit Kartoffelrisotto, Limonenquark (A,G)

Mi Vanille Joghurt (G) Spätzle mit Käsesauce und Röstzwiebeln (A,C,G)

Do Gelbes Curry mit Basmatireis (G,L)

Fr Bunter Nudeltopf & Graubrot (A,C,L)

KW 31
27.07.2026 - 
02.08.2026

Knabberspaß und Salat Großer Gang mit Fisch oder Fleisch Vegi Gang oder Alternative*

Mo Nudelauflauf (A,C,G)

Di Chickennuggets mit Kartoffelsalat und süß-saurem Dip (A,C,G) Kürbis-Falaffel mit Kartoffelsalat und süß-saurem Dip (A,C,H)

Mi Mildes Senf-Ei mit Salzkartoffeln (C,G,M)

Do Mandarinen Joghurt (G) Vegetarisches Schnitzel mit karotten und Langkornreis (A,C,G,H,L)

Fr Gurkensalat mit Dill Grüner Bohneneintopf mit Rind, Kartoffelwürfel und Bohnenkraut (H,L) Grüner Bohneneintopf mit Sellerie (L)

Allergene: A=Gluten; B=Krebstiere; C=Ei; D=Fisch; E=Erdnuss; F=Soja; G=Laktose; H=Schalen-/Hülsenfrüchte; L=Sellerie; M=Senf; N=Sesam; O=Sulfate; P=Lupine; R=Weichtiere
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoffen; 2=mit Emulgatoren; 3=mit Farbstoffen; 4=mit Süßungsmitteln; 5=mit Nitritpökelsalz; 6=mit Säuerungsmitteln; 7=mit Geschmacksverstärkern; 8=mit Antioxidationsmitteln; 9=mit Aromastoffen; 10=mit Stabilisatoren


